
使用前請務必閱讀本說明書。
此外，請妥善保管以備不時之需。

舒緩過度使用手機所導致的眼睛疲勞

IRIS FON REFRESH

〈眼藥水〉
第二類醫藥品

使用上的注意事項

諮詢事項諮詢事項

下列人士使用前，請先諮詢醫師、藥劑師或登錄販賣者

使用後，出現下列症狀即可能為副作用，
請立即停止使用，並攜帶本說明書詢諮醫師、
藥劑師或登錄販賣者

若有以下狀況請停止使用，並攜帶本說明書詢諮醫師、
藥劑師或登錄販賣者

(1)正在接受醫師治療者。
(2)曾因藥物等引發過敏症狀者。
(3)有下列症狀的人。
 劇烈的眼睛痛
(4)受診斷為患有下列疾病者。
 青光眼

(1)視力模糊沒有改善的情況下。
(2)即使使用 5～6 天，症狀也沒有改善的情況下。

相關部位 症狀

皮膚 出疹、發紅、發癢

眼睛 充血、發癢、腫脹、刺痛

療效

用法及用量
1 天 5～6 次，1 次點眼 2～3 滴。

視力模糊（眼屎多時等）、眼睛疲勞、結膜充血、眼睛癢、預防眼病（游泳之
後，灰塵和汗水跑進眼睛時等）、眼瞼炎（眼臉潰爛）、因紫外線等光線所造
成的眼炎（雪眼炎等）、配戴硬式隱形眼鏡時的不適感

［注意］
(1) 請務必遵守規定用法、用量。
(2) 過度使用，可能感到異常目眩或者反而導致眼睛充血。
(3) 若為兒童使用，請在家長的指導和監督下使用。
(4) 避免瓶口接觸眼瞼、睫毛。此外，如藥液混濁時，請勿使用。
(5) 請勿於配戴軟式隱形眼鏡的狀態下使用。
(6) 僅供點眼使用。
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IRIS Refresh
現代人使用手機所引起的眼睛疲勞是因長時間對焦看近物而使得睫狀肌持續緊繃，加上不斷近距
離暴露於光線下，緊盯螢幕的眼睛視線上下左右不斷細微移動所引起。
IRIS FON REFRESH 緩解長時間用眼導致角膜乾燥所帶來的眼睛疲勞。
焦距調節機能改善成分之外並添加基準內最大濃度配方※1 的角膜修復、保護成分。勁涼感受長效
持久，逐漸神清氣爽。
日本國內最多※2，12 種類有效成分配方。
※1 一般眼科用藥製造販售許可基準內最大濃度配方
※2 一般眼科用藥製造販售許可基準內最多有效成分數配方
許可基準係指日本厚生勞動省為求許可業務的效率化而制訂的醫藥品之範圍



成分 分量 效用

添加物：聚山梨醇酯80、聚氧乙烯氫化蓖麻油、乙醇、l-薄荷醇、香葉醇、氯丁醇、乙二胺四乙酸二鈉、硼
酸、聚乙烯醇（部分皂化物）、苯扎氯銨、等張化劑、pH 調節劑

［注意］
本藥劑點眼後，口中可能感到甜味，此為有效成分的甘草酸鉀所造成，無須擔憂。

保管及使用上的注意事項
（1）請蓋緊瓶蓋並置於避免日光直射的陰涼處保管。
（2）請保管於兒童無法觸及之處。
（3）請勿換裝至其他容器。（可能造成誤用或產品變質）
（4）請勿與他人共用。
（5）請勿置於汽車儀表板等高溫場所。（可能造成容器變形或藥液品質

惡化）
（6）點眼之際藥水不慎滴落而造成衣物等染色時，請立即以水清洗。

（本藥劑所含紅色成分為維生素 B12）
（7）請勿使用超過使用期限的產品。此外，即使仍於使用期限內，產品

開封後，也請儘早使用完畢。（這是為了確保品質）
（8）依保存狀態而定，容器瓶口或瓶蓋內側可能沾附藥劑

成分結晶。如有沾附，請以清潔的紗布等輕柔拭除後
再行使用。

點眼藥水時的注意事項與正確的點眼方式
瓶蓋的開閉方式 開閉時瓶蓋務必朝上。

打開方式
手拿容器的側面並
扭轉瓶蓋

蓋上方式
將瓶蓋筆直
往下壓，直
到發出聲響

喀

注意事項

正確點眼方式

抓住容器較寬的部分開閉，可能會導致藥液噴出。

瓶口接觸眼瞼、睫毛可能沾附眼屎或雜菌等而造成藥劑污染或藥水混濁，
請特別注意。

請將雙手徹底洗淨，且手指請勿直接碰觸到眼睛。
請臉稍微朝上，用手指拉動下眼瞼，將藥液滴在眼瞼內側。

容器的前端

請

勿
碰觸眼睛 和睫

毛
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硫酸甲酯新斯狄明 透過焦距調節機能改善作用，可改善眼睛疲勞。

硫酸軟骨素鈉 透過維持淚液的作用保護角膜表面，
讓眼睛保持濕潤。

尿囊素

-α-生育酚醋酸酯（天然維生素 E）

氰鈷胺明（維生素 B12）

ε-氨基己酸

甘草酸鉀

牛磺酸

L-天門冬氨酸鉀

鹽酸吡哆辛（維生素 B6）

縮水蘋果酸氯芬尼拉明

鹽酸四氫唑啉

修復角膜組織。

促進血液循環，改善眼睛疲勞。

調整視神經機能，改善眼睛疲勞。

緩解眼睛發炎。

提供眼睛重要的營養，改善眼睛疲勞。

促進眼睛的組織代謝（改善眼睛疲勞）。

透過抗組織胺作用，抑制眼睛發癢。

抑制結膜（眼白部分等）的充血。

成分

d

【提供多語言產品資訊時的免責聲明】
本產品是根據日本關於確保藥品和醫療設備的質量、有效性和安全性的法律下，獲准在日本銷售和使
用的藥品。
多語言產品資訊是該產品的日語附件的翻譯，僅供參考。並不保證所述內容和所述產品本身符合日本
以外的法律法規。
多語言產品資訊為供應商（或我們）的臨時翻譯，如有改動或更改，恕不另行通知。
供應商（或我們）對因多語言產品資訊內容而產生的任何問題概不負責。


