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服用前请务必阅读本说明书。　
请妥善保管，以便在需要时能随时阅读。

使用注意事项

成 分

禁 止 事 项

咨 询 事 项

大正汉方便秘药

大黄甘草汤制剂

商品名：大正汉方便秘药 <便秘药>

◆大正汉方便秘药是一种用于改善便秘、便秘引起的小脓包、皮炎、腹胀的中药处方“大黄甘草汤”便秘药。

◆就寝前服用，可在次日早上接近自然地排便。

◆片剂带有割线，便于小粒服用。

2类药品

服用本品期间，请勿服用以下药品。
其他泻药

服用后可能出现下述症状，若观察到这类症状持
续或加剧，请停止服用，并携带本说明书咨询医
生、药剂师或注册销售商
腹泻

下述人群请在服用前咨询医生、药剂师或注册
销售商

服用后若出现下述症状，则可能存在不良反应，请立
即停止服用，并携带本说明书咨询医生、药剂师或注
册销售商

如果服用5～6天左右症状仍未改善，请停止服用，
并携带本说明书咨询医生、药剂师或注册销售商

(1)正在接受医生治疗者。
(2)孕妇或可能怀孕的人。
(3)身体虚弱的人（体力衰弱者、身体虚弱者）。
(4)肠胃虚弱，易腹泻者。
(5)曾因药物等发生过敏症状者。
(6)有下述症状者。

剧烈腹痛、恶心、呕吐

哺乳期妇女请勿服用本品，或在服用本品时避免
哺乳。

相关部位 症 状

皮肤 皮疹或发红、瘙痒

消化系统 伴有剧烈腹痛的腹泻、恶心、呕吐、腹痛

（若不遵守则会导致当前病情恶化，或容易发生不良反应）

务必阅读! 

4 片中

大黄甘草汤提取物（2 / 5 量）
大黄
甘草

400mg
1600mg
400mg

［注意事项］

辅料：偏硅酸铝镁、无水硅酸、马铃薯淀粉、羧甲基纤维素钙、羟丙基纤维素、
硬脂酸镁、硬化油

通过提取出大黄和甘草中活性
成分的提取物调节大肠机能，
从而获得接近自然的通畅。

(1) 服用本品后，可能会出现尿液变成橙色或
红色的情况，这是本品中的大黄所致，无
需担心。

(2) 本品使用生药，因此产品颜色可能会略有
差异，但不影响效果。



消除便秘的重点
〈首先从改变生活习惯开始〉

用法用量

功 效

［注意事项］

［注意事项］
(1) 请严格遵守规定的用法用量。
(2) 儿童使用时，请在监护人的指导监督下使用。
(3) 经期妇女请减少服用量。
(4) 湿手等触摸过的片剂请勿放回瓶中。

（否则会导致变色，出现变质）

① 请在撕开瓶口密封物后丢弃。

② 请取出填充物后丢弃。
（此填充物用于预防运输时片剂
破损。如取出再放入瓶子，可能会
造成异物混入）

(1)有规律的排便习惯
在固定时间（早餐后最佳）上厕所，每日1次。
重要的是不要忍便不排。

(2)改善饮食习惯
每日三餐有规律的饮食习惯和每日摄入富含
膳食纤维的食品（如蔬菜类、豆类、薯类、海
藻类等），大量摄入水分都很重要。

(3)适度运动
运动不足是便秘的大敌。适度运动锻炼腹肌，
按摩肚子也很重要。

缓解便秘、便秘引起的头重、上火、湿疹、皮炎、小脓包（粉刺）、食欲不振（食欲减退）、腹胀、肠内异常发酵、痔
疮等症状

请在就寝前用水或温水服用以下的量，不要嚼碎。
但是，请第一次使用最小量，然后根据排便情况及状
态按半片或一片的量逐渐增加（不要超过以下最大
量）或减少。

与体力无关，均可使用。

年 龄
1 次量

2 ～ 3 日无排便时 4 日及以上无排便时
服用次

数

每日1次

1 片～ 3 片 2 片～ 4 片

半 片～ 1 片 1 片～ 2 片

未满5岁

成人

（15 岁及
以上）

儿童

（5～14岁）

请勿服用

首次服用时

①丢弃

②丢弃

储存及操作注意事项
(1) 请在避免阳光直射、潮气小的阴凉处密封保存。
(2) 请存放在儿童接触不到的地方。
(3) 请勿更换其他容器。（否则会导致误用或变质）
(4) 请勿服用超过使用期限的产品。此外，即使在使用期限内，开封后请在 6 

个月内服用。（为保证质量）

【关于多语言产品信息时的免责声明】
本产品以作为在日本国内销售及使用为目的，基于日本的药品、医疗器材等的质量、有效性和安全性的确保等相关法律获得认可的药品。
多语言产品信息是该产品的日文附件的翻译，仅供参考。并不保证所述内容和所述产品本身符合日本以外的法律法规。
多语言产品信息为供应商（或本公司）的暂时翻译，今后有可能会被修改或变更，恕不另行通知。
供应商（或本公司）对因多语种产品信息的内容而产生的任何问题概不负责。


