
COLAC　Mg 第三类医药品

便秘药

◆Colac Mg是含有非刺激成分的氧化镁的便秘药。
◆氧化镁会在肠内聚集水分，使大便变得柔软，对于大便容易干燥的人群也有效果。

效能或效果

1)便秘
2)缓解便秘所伴随的以下症状：头重、上火、皮肤粗糙、粉刺、食欲不振（食欲减退）、腹胀、肠内异常发酵、痔疮


用法及用量

在入睡前（或空腹时），请按以下用量并配合水或温开水服用。但是，初次时用最小量，根据大便通畅的情况，一点一点地增量或减量。

15岁以上， 1天1次，1次3～6片

11岁～14岁， 1天1次，1次2～4粒

7岁～10岁， 1天1次，1次2～3粒

5～6岁， 1天1次，1次1～2片

未满5岁，不宜服用

请严格遵守规定的用法用量。

儿童服用时，请在监护人的指导监督下服用。

药片的取用方法

・如图所示用指尖用力按下装有药片的PTP板的凸出部，弄破背面的铝箔再取出服用。

・（以包装的状态直接误吞，会发生穿破食管粘膜等意外事故）

成分及分量

6片中

氧化镁

1980mg

添加剂

纤维素

交联羧甲基纤维素钠

硬脂酸钙

使用注意事项

禁止事项

（若不遵守则会导致当前病情恶化，或容易出现副作用）

●在服用本药剂期间，不要服用下述医药品

其他泻下药（泻药）

咨询事项

●以下人群在服用前应咨询医师、药剂师或登录贩卖者

正在接受医师治疗的人群

孕妇或有其可能性的人群

老年人。

拥有以下症状的人群

剧烈腹痛

恶心、呕吐

接受以下诊断的人群

肾脏病

●服用后若出现下述症状，则可能存在副作用，此时应立即中止服用，并携带本说明书咨询医师、药剂师或登录贩卖者

消化系统：

剧烈腹痛

恶心、呕吐

精神神经系统：

睡意强烈

意识模糊

循环系统：

起立眩晕

脉搏变慢

呼吸系统：

气闷

其他：

肌力下降

口腔干燥

●服用后若出现下述症状，若症状持续或加重时应中止服用，并携带本说明书咨询医师、药剂师或登录贩卖者

腹泻

●若服用1周左右后症状仍无改善则应中止服用，并携带本说明书咨询医师、药剂师或登录贩卖者
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保管及使用注意事项

请保管在避免阳光直射、潮气小的阴凉场所。

请保管在儿童无法触及的地方。

请不要移至其他容器中。（会导致误用或变质。）

请勿使用超过使用期限的产品。且，即使在使用期限内，开封后请尽快使用。（为了保证质量）

【有关OTC医疗药品的多语种产品资料的免责事项】

・本产品以作为在日本国内进行销售及使用为目的，基于日本有关保证医疗药品、医疗器械等的质量、有效性及安全性的法律获得认可

的医疗药品。

・多语种产品资料是根据该产品的日文说明书翻译而成的，仅供参考。其资料并不保证所记载的内容及该产品本身符合日本以外国家

的法律法规。

・多语种产品资料由提供方（或本公司）临时翻译而成，未来可能不提前预告即进行修改或更改。

・关于因为多语种产品资料的内容所引起的问题，提供方（或本公司）概不承担一切责任
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