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指定醫藥部外品 

迷你保健飲品 

ALFE mini 
 

◆改善工作後的倦怠感 

 

療效 
★維持及改善體力、身體抵抗力及集中力 

★恢復及預防疲勞 

★改善及預防虛弱體質（包括隨年齡增加而變得身體虛弱）引起的身體不適：容易疲倦、疲勞累積、體力不足、身體沉重、倦怠感、

骨質及牙齒的衰退 

★改善及預防在日常生活中因營養不良而引起的身體不適：皮膚狀況不佳(皮膚粗糙、皮膚乾燥)、有貧血症狀、因宿醉而引起的食慾

不振及倦怠感 

★病時病後體力不支時、患上發燒性消耗性疾患時、食慾不振時、產婦哺乳期或產前產後等的營養補給 

 

用法及用量 
成人（15 歲以上）1 天 1 次，每次 1 瓶（50mL）。 

未滿 15 歲者，請勿使用。 

注意事項 
請務必遵守規定用法、用量。(若服用其他含有維生素等的產品，請注意不要攝取過量) 

 

成分 
1 枝（50mL）中 

檸檬酸鐵銨 22.9mg（相當於鐵質 4.0mg） 

磷酸氫鈣二水化合物 130mg 

L-天門冬氨酸鎂 150mg 

牛磺酸 500mg 

核黃素磷酸鈉 (維生素 B2) 3mg 

鹽酸吡哆辛(維生素 B6) 5mg 

無水咖啡因 50mg 

添加劑 
醋磺內酯鉀，三氯蔗糖，D-山梨醇，檸檬酸，檸檬酸鈉，pH 調節劑，苯甲酸鈉，香料，香蘭素 

注意事項 
因服用本藥劑而可能使尿液呈黃色，此為本藥劑所含維生素 B2 的影響，無須擔憂。 

 

使用上的注意事項 
諮詢事項 

●服用後，出現下列症狀即可能為副作用影響，請立即停止服用並攜帶本產品詢諮醫師、藥劑師或登錄販賣者 

皮膚：出疹 

消化器官：胃部不適感 

●服用後可能出現下列症狀，如該症狀持續或加重時，請停止服用並攜帶本產品詢諮醫師、藥劑師或登錄販賣者 

腹瀉 

●持續服用一段時間症狀仍未見改善時，請停止服用並攜帶本產品詢諮醫師、藥劑師或登錄販賣者 

 

保管及使用上的注意事項 
請置於避免日光直射的陰涼處保管。 

請置於兒童無法觸及之處保管。 

請勿服用超過使用期限的產品。 

11 

【提供多語言產品資訊時的免責聲明】 

・本產品是根據日本關於確保藥品和醫療設備的質量、有效性和安全性的法律下，獲准在日本銷售和使用的藥品。 

・多語言產品資訊是該產品的日語附件的翻譯，僅供參考。並不保證所述內容和所述產品本身符合日本以外的法律法規。 

・多語言產品資訊為供應商（或我們）的臨時翻譯，如有改動或更改，恕不另行通知。 

・供應商（或我們）對因多語言產品資訊內容而產生的任何問題概不負責。 


